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                                                                                1 winter T h e c u l t i v a t i o n o f t h e s e r v a n t l e a d e r   Vol.08 Health & Mind Control
                                            










                                            2 창학이념 및 교육목적 체계도 창학이념 우리대학의 창학이념은 진리가 너희를 자유케 하리라 는 기독정신을 바탕으로 지(智), 덕(德), 애(愛)를 함양하여 민족문화창달과 인류평화에 공헌하는데 있다. 교육목적 우리대학의 교육목적은 창학이념을 바탕으로 현대사회에 필요한 학문과 기술을 연구개발하여 지속적인 고등교육과 실용적인 평생교육을 실시함으로써 사랑 창의 봉사정신을 실천할 유능한 인재를 양성하는데 있다. 교육목표 기독교 정신으로 사랑을 실천하는 사회인 양성 / 실용지식과 실무에 능통한 창 의적 전문인 양성 / 국가와 인류사회에 봉사하는 세계인 양성 교 사랑 / 창의 / 봉사 훈 5대덕목 신실한 신앙 / 창의적 사고 / 긍정적 참여 / 사랑의 실천 / 축복의 생활 중장기 발전계획 비 전 발전목표 차세대 기업형 섬기는 인재양성 2014년까지 국내 사립대학 20위권 진입 실무형 인재 교육 발전전략 맞춤형 R&D 산학연구 섬기는 리더 봉사 학생 지속개선 인프라 Eco-Campus 행정 재정 시설 C 특성화 / 국제화 발전방향 O N T E N 살아있는 기독대학 인성교육 Infra 정보화 내실화(내부혁신 : 행정 효율화) Health Control 6 남서울인의 운동코스 Best 5 8 남서울대에 오면 건강이 보인다! 10 이열치열~ 겨울스포츠로 건 대학경영전략 경영비전 강한 겨울나기 12 건강 챙기는 똑똑한 다이어트 14 콩이 좋을까? 햄버거가 좋을까? 21세기 디지털 지식정보산업형 인재를 육성하는 열린대학 경영목표 경영전략 인성교육 중심대학 실용교육 중심대학 경쟁력강화 중심대학 C 선교화 G 국제화 N 정보화 S 내실화 U 특성화 Christianization Globalization Network Substance Uniquwness Mind Control 16 동안의 최고비법은 긍정적인 마음가짐 18 남서울대 동안을 찾아라! 20 우리가 마음을 다스려야 할 이유 President s Greetings 22 총장 인사말 NSU News & Family 대학특성화계획 교육 클러스터 조성 23 제2주기 대학평가 24 News 26 학생 종합 서비스 센터 27 스포츠산업학부 소개 28 제13회 다울체전 30 해외교류대학 소개 연구 및 연구기관설치 및 육성 ET 유리조형 분야 IT ET, IT, CT 분야의 실무 인재 양성 디지털콘텐츠 분야 유통산업 분야 재교육 및 평생교육시스템 구축 CT 아동복지분야 스포츠산업 분야 산학관 협력체계(RIS) 구축 통권 제8호 발행일 2006년 11월 28일 발행처 기획조정관리실 발행인 공정자 편집 디자인 디자인하루( ) 인쇄 평화당 T S
                                            

                                            3 health & mind Control
                                            

                                            4 health control Park Soccer Basketball Tennis In-Line Skate
                                            

                                            5 health control 8 + 9
                                            

                                            6 health control SnowBoard Safety Guide Best 5 tip
                                            

                                            7 health control tip
                                            

                                            8 health control vs vs vs vs tip
                                            

                                            9 mind control tip
                                            

                                            10 mind control 남 서 울 대 최 고 의 동 안 긍정적인 생각이 젊음을 유지하는 비결 송은지 교수(컴퓨터학과, 교수 11년차) 컴퓨터학과 학과장을 역임하며 학과 발전에 앞장서고 있는 송은지 교수가 남서울대와 함께한지 올해 11년째. 학생들 사이에서는 열정 넘치는 명강의로 이미 유명한 그녀가 유독 젊어 보이는 비결은 무엇일까. 연예인 피부관리 하듯이 따로 마사지를 받거나 비싼 크림을 챙겨 바르는 것은 아니고요. 강의가 끝나고 집으로 돌아가면 바로 세안 을 해줍니다. 동안이 갖춰야 할 절대 요건으로 꼽히는 깨끗한 피부가 송교수의 첫 번째 비결. 그럼, 평소 생활 습관은 어떨까. 보통 사람들이랑 크게 다르지는 않아요. 단, 식사는 절대 거르지 않으며 간식이나 군것질은 자제합니 다. 군것질은 비만의 원인이 되죠. 식사 후에는 비타민이 몸에 좋다는 특강을 듣고 비타민C를 하루3번씩 꼭 먹도록 노력합니다. 그리고 가벼운 런닝을 즐깁니다. 송은지 교수의 평소 생활을 보면 복잡한 생활 보단 단순한 생활을 하는 규칙적인 생활 습관이 가장 눈에 뛴다. 또한 그녀는 무엇보다 교육자로서 올바른 마음자세를 잃지 않으며, 학생들의 가슴을 두드리는 뜻깊은 강의를 하기 위해 늘 노력한다. 저는 모든 일을 긍정적으로 바라보는 편입니다. 어렵고 힘든 일이 있을 때도 항상 감사하고 기 도하는 마음으로 그러한 상황을 극복할 수 있도록 노력합니다. 인터뷰 내내 미소를 잃지 않은 송교수. 그녀가 젊음을 유지할 수 있는 가장 큰 비결은 아무래도 행복한 웃음 바이러스와 긍정적인 사고방식인 것 같다. MINI INTERVIEW 1 채정수 선생 (도서관 대출담당, 직원 10년차) 자신이 하고 있는 일을 즐기세요~ 사무처를 시작으로 현재는 도서관에서 도서 대출 업무를 담당하고 있는 채정수 선생. 현재 55만여 권의 도서를 보 유하고 있는 도서관에서 도서 대출 업무를 담당하고 있다. 도서 및 대출 업무로 바쁜 나날을 보내고 있는 채정수 선생에게 평소 건강 관리법에 대해 물었다. 있을까? 나 잘하고 마 얼 를 관리 들은 자기 남서울대인 리 우, 면. 그렇다 지고 있다 도로 여겨 척 의 리 기관 동안은 자 이 불면서 풍 열 았다. 안 동 을 들어보 아 그 비결 찾 을 안 최고의 동 남서울대 도서문화에 대한 열정과 에너지가 넘치는 그는 일이 즐겁기 때문에 매일 매일이 활기차다. 도서관에서 일하다 보니 수많은 학생들과 만나게 되는데 역시 젊은 학생들과 생활하니까 저도 덩달아 젊어지는 것 같 스트레스나 피로가 누적되면 건강에 해로우니 되도록 빨리 날려버리는 것이 좋습니다 아요. 나도 모르는 사이 젊게 살고 있더라고요. (웃음) MINI INTERVIEW 2 이하나 학생 (보건행정학과 4학년) 나의 비결은 잘 먹고 잘 자기! 보건행정학과에 재학 중인 이하나 학생은 취업준비 및 의무기록사 자격증 준비로 지금 한창 힘겨운 시기를 보 내고 있지만 학우들과 함께하는 모습이 참 행복해 보인다. 대학교 4학년이라고는 믿겨지지 않을 만큼 고등학생 같은 외모를 간직하고 있는 것도 그 때문일까. 저는 무엇보다 잠을 많이 잡니다. 몸이 피로하면 얼굴이 푸석푸석해지고 짜증이 나기 마련이니까요. 그리고 술, 담배, 커피 등 몸에 좋지 않는 것은 되도록 피하고 물이나 녹차를 자주 마셔요. 충분한 수면과 적당한 수분 섭취는 피부미인이 되는 지름길. 타고난 외모도 한몫 하겠지만 그녀의 부단한 노력 이 동안 유지 비결이리라. 덧붙이자면, 이하나 학생 또한 항상 긍정적으로 생각하고 즐겁게 생활한다는 것. 겉 으로 보이는 외모도 중요하지만 내면의 아름다움을 추구하는 것이 바로 진정한 동안의 필수요건인 것이다. 대 울 서 남! 라 아 찾 을 안 동 업무가 끝나면 학교 체육관에 들려 헬스를 비롯해 가벼운 운동을 합니다. 하루의 피로는 그 날 그 날 푸는 거죠.
                                            

                                            11 mind control
                                            

                                            12 President s greetings
                                            

                                            13 News
                                            

                                            14 NSU family S t u d e n t T o t a l S e r v i c e C e n t e r
                                            

                                            15 NSU family 다 울 체 전 캠프파이어 행사 여자들의 파워(여자씨름) (남녀계주) 어서받아 치락~ 엎치락 뒷 ~ ~ 판 한 름 씨 내가1등이다(마라톤) 이렇게~ ~ 노래해봐요 이정도는 해야지(족구) 9월 27일과 28일 이틀에 걸쳐서 총학생회 주최로 2006 제13회 다울체전이 열렸다. 이와 함께 총동아리 연합 회 주최로 2006대동제도 함께 열렸다.이 행사는 남서울 학우들의 체력 향상과 단합을 도모하기 위한 자리이 며 대외적으로는 학교 홍보와 지역주민과의 유대관계를 조성할 목적으로 진행되었다. 제13회 다울체전은 9월 4일부터 26일까지 농구, 발야구, 족구, 축구, 피구 등 학부(과)별 예선경기를 하였고 다울체전이 열리는 27일 은 내용을 준비한 총학생회에서는 아무런 사고 없이 무사히 행사를 치렀다. 하지만 이번행사에서 아쉬움이 있 다면 1학기에 열렸던 한울마당 만큼의 참여도는 이뤄지지 않았다. 그래도 다울체전에 참가한 학생들의 열기 ~ 으랏차차~ ~~ 봐 어 뻗 더 높이 체줄넘기) 폴짝폴짝(단 께 할 수 있고 모두가 한마음이 되는 더 큰 축제로 발전해 가길 희망한다. 공연 다울체전 알리는 다울체전을 풍물패 내 마음을 리기) 영차! (줄다 받아줘 학생들 응원하는 만큼은 정말로 대단했다. 이처럼 열정과 열의가 넘치는 학교 축제가 학생들만의 축제가 아닌 지역 사회와 함 부터 28일에는 계주, 마라톤, 씨름 그리고 예선전을 치른 구기종목의 본선경기가 치러졌다. 다양한 행사와 좋
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        문화! 지식! 비전! in 주안도서관 책으로 만나는 북 News Letter Vol. 7 일곱번째 호 _ 2014.09 Contents 02 04 06 09 미디어가 권하는 책 도서관 가까이 들여다보기 함께 소통하는 도서관 - 주안도서관 독서동아리 책보고( 寶 庫 ) 책이 가득한 보물창고 일반자료실, 어린이열람실 추천도서 서가 속 책, 세상과 다시 만나다 아빠가    
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        땀방울이 맺힌 이마가 예쁘게 반짝거리고 부채를 든 손을 연신 흔들어도 쉽게 가시지 않는 더위 이제 먼 일이 아니죠. 5월의 막바지로 접어들면서 벌써부터 6월 여름 바캉스를 계획한 분들도 적잖이 보이고 있는 요즘 여러분은 올 여름 어떤 계획이 있으신가요? 불쾌지수 100퍼센트 여름보다 상큼지수 100퍼센트 여름 만들기를 위한 특별한 계획. 성모척관병원은 마치    
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        http://ipsi.ysu.ac.kr News Letter College of Hotel and Tourism Management COLLEGE OF HOTEL AND TOURISM MANAGEMENT DEPARTMENT OF HOTEL MANAGEMENT DEPARTMENT OF AIRLINE AND TOURISM MANAGEMENT DEPARTMENT    
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        2 Yonsei Standing Proud YONSEI Newsletter 444 History 1885. 4 1899.4 1915. 3 1957. 1 3 4 YONSEI Newsletter 444 02-2123-2247, planoffice@yonsei.ac.kr 5 6 YONSEI Newsletter 444 7 1 2 3 1 2 3 8 YONSEI Newsletter    
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        강원농수산포럼 제142차 정기세미나 결과보고서 6차산업 활성화와 유통문제 해결을 통한 강원 농가소득 증대 방안 2014. 02. 19. 강원농수산포럼  인 사 말 본 책자는 2014년 02월 19일 강원농수산포럼이 개최한 제142차 정기세미나 6차산업 활성화와 유통문제 해결을 통한 강원 농가소득 증대방안 의 결과보고 서입니다. 봄소식이 완연한 가운데, 오늘    
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        조금 더 가깝게 중소기업에 다가가고자 새로운 옷을 입고 새로운 마음을 담은 을 선보입니다.
    

    
        
        산학연 플러스 매거진 2014 vol.14 발간등록번호. 11-1420000-000357-08 창 조 열 기 숫자로 알아보는 산학연 핫이슈 해외 산학연 탐방 산학연협력사업 Plus 알아보기 특집. 창조열기 창조적인 아이디어 발굴 노하우 산학연 릴레이 인터뷰 조금 더 가깝게 중소기업에 다가가고자 새로운 옷을 입고 새로운 마음을 담은 을 선보입니다. 은 중소기업과    
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        Korean Social Trends 2013 http://sri.kostat.go.kr 2013   Korean Social Trends 2013 Population 01 02 03 04 2 15 24 31 Family & Household 01 02 03 38 48 52 Health 01 02 03 04 62 73 79 87 Education 01 02    
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        2015. 10. 19() vol.210 The Graduate School News www.khugnews.co.kr 02 2015. 10. 19 () vol.210 vol.210 2015. 10. 19 () 03 04 2015. 10. 19 () vol.210 vol.210 2015. 10. 19 () 05 06 2015. 10. 19 () vol.210    

    
        More information 
    




    
        553호
    

    
        
        소통과 화합 환자중심 연구중심 친절한 병원 제 553호 2012년 7월 12일 발행인 송은규 편집인 김윤하 주소 광주광역시 동구 제봉로 42 홈페이지 http://www.cnuh.com Tel 062-220-5092 FAX 062-222-8092 원무과 내과 23일 새롭게 선 보입니다 1동 1 2층으로 각각 이전 수술장 공사 28일 마감 전남대병원의 1동 리모델링    
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        발행처 국민체육진흥공단 경륜 경정클리닉 전화 (02) 413-3112 팩스 (02) 413-3176 발행일 2009년 7월 15일 이 책의 무단 전재나 복제를 금합니다 국 민 건 강 을 위 한 클 리 닉 네 트 워 크 경 륜 경 정 클 리 닉 www.c-mclinic.or.kr 경륜 경정클리닉 이용안내 도박중독상담, 심리상담, 가족상담, 심리검사 등 무료 상담전화    
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        동서표지최종:표지 11. 06. 23 오전 9:49 페이지 1 www.dongseo.ac.kr 2 0 1 2 년 도 동 서 대 교 수 시 모 집 2012년도 수시 모집 1차 모집 9. 8(목) ~ 9.15(목) 2차 모집 11.17(목) ~ 11. 23(수) 전형유형별로 중복지원 가능 입시관리처 051)320-2115~8 FAX. 051)313-2190 디자인    
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        ICTR Magazine Winter 2012 / Vol. 041 004 009 통합 1주년 인천교통공사 통합 1주년 인천시민에게 사랑받는 공기업으로 거듭나다 010 015 Incheon Pleasure 인천 해넘이 명소 2012년 마침표...를 찍다 016 021 I
    

    
        
        ICTR Magazine Vol.41 Winter ICTR Magazine Winter 2012 / Vol. 041 004 009 통합 1주년 인천교통공사 통합 1주년 인천시민에게 사랑받는 공기업으로 거듭나다 010 015 Incheon Pleasure 인천 해넘이 명소 2012년 마침표...를 찍다 016 021 ICTR Man 차량기지사업소 중정비팀 낡은    
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        www.lhca.or.kr 03 March 2012 2 3 NEWS BRIEPING 2012 3 4 NEWS BRIEPING 2012 3 5 NEWS BRIEPING 2012 3 6 2012 3 7 LiveStock associations news 8 9 NEWS 10 11 Disease Report 12 12 13 13 14 14 15 15 16 16 17    
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        흡연, 알고보면 질병! 울산금연지원센터 센터장 유 철 인 교수 금연으로 치료하세요. 울산금연지원센터는? 2015년 6월 보건복지부의 지원으로 시작된 울산금연지원센터는 울산 대학교병원과 울산금연운동협의회의 문성과 신뢰성을 바탕으로 금연의 사각지대에 놓인 학교 밖 청소년,
    

    
        
        제 8 호 (2015년 12월) 발행_울산지역암센터 / 발행인_상현 / 편집위원_이현주 유철인 남궁미 이영복 신은옥 이송희 / 울산광역시 동구 방어진순환도로 877 / TEL_052)250-8006~8 FAX_052)250-8009 울산대학교병원, 울산금연지원센터 개소 Contents 01 울산대학교병원, 울산금연지원센터 개소 02 흡연, 알고보면 질병! 금연으로    
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        www.toprun.co.kr WINTER 2015 vol. 86 Slogan Driving Innovation 3Q to No.1 TRF 3Q : Man Quality / Product Quality / Process Quality Slogan 3Q Man Quality ( & / ) Product Quality ( & ) Process Quality (Speedy    
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        2014 vol.189 May June Father Essay CONTENTS vol.189 Family Second Life MetLife 02 Theme 04 Step 1 06 Step 2 12 Step 3 16 Step 4 22 Step 5 16 28 Travel 34 Habit 38 Guide 40 Tax Saving 44 Interview 46 Experience    
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        이날 회의에서는 우리농협 정관 개정(안)과 함께 2012년 사업계획 및 수지예산 변경승인, 2011년도 &$%& අ ᇜ ᆡᅴᒂ ዊ 감사의 감사보고 및 결산보고, 임원보수 및 실비변상 규약 개정, (주)영주농산물유통농업사회법인 외 경영관리본부 부출자가 원안대로 승인되었다. 우리농협은 2월 29일, 재적 대의원 198명(의장포함) 중 197명이 참석한 가운데 군위에    
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        어깨동무소식지108호_05.indd
    

    
        
        DMZ 어린이통일캠프 Go성에서 분단을 느끼Go, 평화로 Go~ 참가어린이를 모집합니다. 분단과 남북교류의 상징적 고장인 고성에서 DMZ 어린이통일캠프가 열립니다. 고성은 휴전선으로 남고 성과 북고성으로 나뉘어있는 분단의 상징인 동시에, 금강산 관광의 관문 역할을 해온 남북교류의 상징 이기도 합니다. 이곳에서 미래의 PEACE LEADER를 꿈꾸는 친구들과    
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        Car & Life  20 만화창업열전 2010년 3월 29일 월요일 화이팅!코리아 창업주에게 배운다 제192호 기업가 정신의 실천적 선각자 연강 박두병  우리는 하나의 단계에 집착하지 말고 다음, 다음으로 나아가 야만 한다. 생성은 끊임없이 흘러가는 것이기 때문에 기존의 질서에만 안주해서는 적응력을 잃어버린다. 항상 새로운 진로 를 개척해 나가는    
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        건강가득 지식in 트루라이프는 국내 배합사료의 효시이자 양계사료 브랜드파워 1위인 40년 전통 서부사료(주)를 전신으로 2006년 10월에 출발한 (주)트루라이프는 농장경영컨설팅, 건강컨설팅, 해외컨설팅 사업을 활발히 전개하고 있으며 이를 통해 초일류식품종합그룹을 달성
    

    
        
        True Life magazine 2011 Summer vol.10 다이어트에 올인하는 우리 딸, 건강하게 날씬해지라고 선물한 트루라이프 아침식단 호밀 로 엄마는 안심한단다. 건강의 또 다른 이름, 트루라이프 트루라이프 식품 경기도 고양시 일산동구 풍동 113번지 www.etruelife.com / 080-999-1799 4 건강가득 지식in 트루라이프는 국내    
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        0 HotIssue 극심한 불안과 공포, 중장년층에도 찾아오는 공황장애 요즘 정신건강의학과를 찾는 환자분들 중에 중장년 의 남자들이 늘고 있고 그들 중에 많은 분이 공황증 상을 호소한다. 연예인들이 공황장애로 힘들어하고 있다는 보도 이후 비슷한 증상으로 내원하는 환자들 이 늘고 있는데... 공황장애는 어떤 병이고, 어떻게 치료할 수 있을까? 1 Hot Issue    
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        2011 신입생을 위한 대학생활 안내  01 2011학년도 학사일정 1 02 총 람 5 설립목적 7 주요연혁 9 교육이념 11 03 학사 안내 15 등록 17 수업연한 및 재학년한 17 수강신청 18 수강신청 학점이월제도 20 다전공 21 캠퍼스간 교류수강 전공신청 22 전부 전과 24 시험과 성적 26 학사경고, 제적 및 유급 27 휴학 및 복학 29 계절(하계    
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        보광병원 2015 통권 Vol.31 수술도 비수술 치료도 보광병원이라면 믿을 수 있습니다. 보건복지부 의료기관인증병원 나에게 사진은 도전하는 친구 Q. 자기소개 안녕하십니까? 저는 영상의학과 실장으로 일하고 있는 류정철 입니다. 직업 특성상 근무시간 내내 사진촬영을 하고 있지만 주말이면 또 사진을 찍기 위해 집을 나선답니다. 그만큼 사진을 저의 삶의 일부라    
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        경성대가 드리는 10 가지 약속 경성대는 10가지 약속을 하나하나 충실히 실천하는 정의로운 대학이 되도록 꾸준히 정진하겠습니다. 1 가장 앞선 선도 대학보다 더욱 알찬 충실한 대학이 되겠습 니다 2 의미 있는 연구를 바탕으로 흥미 있는 교육을 펼치겠 습니다 3 실무적
    

    
        
        KYUNGSUNG EUREKA 경성유레카 vol.116 세상을 여는 창 미래를 밝히는 빛, 경성 경성대가 드리는 10 가지 약속 경성대는 10가지 약속을 하나하나 충실히 실천하는 정의로운 대학이 되도록 꾸준히 정진하겠습니다. 1 가장 앞선 선도 대학보다 더욱 알찬 충실한 대학이 되겠습 니다 2 의미 있는 연구를 바탕으로 흥미 있는 교육을 펼치겠 습니다 3 실무적    
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